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Dai confini del Tempo ...

Se il maschile puo essere rappresentato con urea lidiritta, il femminile e
sicuramente una linea concava. Questa concavitat® €io che il femminile
racconta: € il nido, la culla, le braccia maternk, luna. E’ il seno, l'utero, il
grembo, la mano. E’ il bacino dei mari, dei lagdei fiumi, I'incavo del cuore e
la volta del cielo. E’ il vaso, la coppa, il conitare universale, il calderone della
Dea. Ed e molto, molto altro ancora.

In questa concavita si genera e si custodisce ta Walla vita di un seme alla
vita dell’universo, tutto avviene nell’'umido e calohterno di questa concavita.
Non vediamo mai cos’accade laggiu. Lo sappiamaastdt piu tardi, quando cio
che era nascosto, appare ai nostri occhi.

Ci hanno detto che dentro € buio. E noi sappian®iahisteri avvengono sempre
nel buio.

Tuttavia, cosi abbiamo creduto che il femminile asgurita. Ma se proviamo a
“guardare laggiu”, laggiu, nel punto piu basso deicavo, nel punto dove
s’annida l'oscurita piu oscura, laggiu, nell’oscugrembo femminile, quello che

troviamo non e che il volto stesso della Luce.
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dal Capitolo 1 - ESSERE DONNE

Ogni donna ha la sua Luce

Che rischiara la Via

A chiunque s'avvicini.

Han tentato di spegnerla

Secoli di oscuro terrore,

L' hanno gettata nei roghi

E cacciata dalle chiese,
Condannata al focolare

O rinchiusa in umidi conventi,
L'hanno disprezzata, violentata,
Derisa, allontanata.

Ma lei e li, da sempre é L.
Piccola Fiamma dagli infiniti poteri
Arde piu che mai

Nelle radici del Cuore.

... E quando una donna riconosce il proprio poteasniette al mondo Luce,
riceve luce e irraggia luce, ripartorisce la luoese stessa e la dona ad altri.
Allora quegli sguardi spenti, dimessi, svuotatie ¢tante donne portano in terapia,
stillano luce, calore e amore e uno stato di graauglibrio e profonda saggezza.
Ho conosciuto molte donne. Ho visto donne spaventatsicure, dimesse,
sottomesse, chiuse, represse, immobilizzate, eternie ammalate o in perpetuo
lamento. Ho visto donne in carriera, aggressiveamiche, preparate, razionali,
decise e apparentemente forti e insostituibili. &fte la maschera si manifesti
velando il nostro essere o ostentandolo all'altto,sempre comunque una
maschera. Non & semplice toglierla. Ci vuole un ditcoraggio e una grande
fiducia. Coraggio vuol dire “raggio del cuore”,iducia vuol dire lasciarsi andare
al fluire della vita. Occorre quindi tutta la forzel cuore e la capacita di
abbandonarsi alla vita e alle sue correnti trasédira. Spesso, 0 sempre, €
necessario un salto nel vuoto, sapendo che quekichspetta non € un buio
divorante, ma la pace dell’anima che dopo un lupgeegrinare ha finalmente

trovato se stessa.
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Allora, solo allora, scopriremo tutte le magichese&oche ci compongono.
Scopriremo quant’é inesauribile la forza che cinpette di “sopportare”, che ci
permette il “sacrificio” (nel senso esatto del terey ossia del “render sacro”) per
amore, che consente il donarsi all’altro e lo stepche donandoci all'altro
facciamo il piu bel dono a noi stesse.

La donna ha mani dal tocco leggero e potente, nmamgjrado di tessere tele
infinite d’amore e pazienza e compassione e perdbaodonna ha piedi ben
ancorati al suolo per attingere I'energia della kaderra e distribuirla ad altri,
piedi che sanno camminare e camminare e cammirgréqvare le Verita piu
nascoste e che sanno poi danzare per condivideexita con il cielo. La donna
ha un ventre che puo generare, accogliere, ntno@torire, ha un ventre caldo e
magico che Dio ha scelto per deporre il seme ddla La donna ha seni morbidi
che danno cibo, calore, riposo, coccole e gioiai gsecui 'anima neonata puo
ritrovare I'abbraccio divino appena perduto. La m®rha un corpo che canta la
vita e i suoi continui passaggi di gioia e dolatiemorte e rinascita, un corpo che
sa, da sempre sa, che in questa fusione di oppdspiotere della Luce nascosta,
guella che puo conquistare qualsiasi amante, aujualsiasi figlio, ripartorire la
vita fisica, psichica e spirituale ogni qualvolta secessario.

La donna sa. Se solo vuole sapere, sa. Poiché iedi archetipo femminile, la
Vergine Sofia, € la sapienza, € colei che sa. @gnha ha in sé questo germe
sapienziale. Occorre nutrirlo, amarlo e cercarloogni momento, in ogni
esperienza. Fare di ogni esperienza un tesorondiscenza per il fine ultimo che
e I'amore incondizionato. Fare di ogni esperienmatesoro vuol dire lasciarsi
andare alla vita con lo stesso totale abbandonmdimbo tra le braccia della
madre. Allora gli opposti si uniscono, allora n@mtamo piu alcun dolore,
perché in esso scopriremo le radici della gioiape temiamo alcun male, poiché
il male contiene le radici del bene. Occorre trasfre, lasciarci andare e
trasformare, morire e rinascere, morire e rinasapp®ra e ancora e sempre. Cosi
saremo per la vita il dono che la vita stessa cicheesto di essere. Cosi

accenderemo il Fuoco Sacro e sapremo infine iraagda Luce.
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dal Capitolo 2 - “IL POTERE DELLA “M”

C’e un suono che tutti i neonati del mondo ricowosc ed € il suono
‘“Mmmm...”, la radice di Mamma. In tutte le lingue detondo i bambini
riconoscono, e non solo i bambini, ma anche matecie di mammiferi, in
guesto suono ed in questo nome il simbolo del meinto, della cura, della
dolcezza, della protezione e di quant’altro puoedana madre. E’ un suono
rassicurante, che infonde accoglienza. E’ la tremhéz confidenziale di un nome
ben piu potente: Madre. Quest'ultimo include, ol calda accoglienza, un
sacro timore. Davanti a questa parola ognuno dsi@resta, poiché é il termine
da cui tutti proveniamo.

Secondo gli insegnamenti mistici della Kabbaldeteere usate da Dio per creare
'universo sono conosciute come lettere Madri a#éibeto ebraico, e sono A
(Alef), M (Mem), SH ( Shin). La A ¢ la lettera maddell’Aria, la M e madre
dell'acqua, la SH é madre del fuoco. La A ¢ il lesda M é I'acqua dal respiro,
la SH e il fuoco dall'acqua. La M € quindi I'acqclae deriva dall’aria e che a sua
volta da origine al fuoco. Essa e in modo partieolsladre delle forme viventi
sulla terra, cosi come ci € stato tramandato @ab ldella Genesi, che ci parla
dell'inizio della vita come di un momento in cuib“kpirito di Dio aleggia sulle

acque”.

...... Cosi questo suono vibra nella psiche femmingaiajualvolta la donna
abbraccia un’iniziazione. E le tre iniziazioni fenmi portano come iniziale una
M: Mestruazione, Maternita, Menopausa, le grandissitappe dell’evoluzione
femminile legano la forza della M al Mistero dehgae. La stessa paralastero

e costituita dan + ystera cioé dalla lettera madre piu il termine gresterg che

e utero. Il Mistero € quindi cio che si genera’otdro attraverso la M. Il potere
femminile sottende ogni via misterica ed il sangae2 la componente essenziale,
I'acqua di fuoco che manifesta visibilmente il S&# nostro corpo. Il sangue ¢ la
sacralita fattasi materia. Si potrebbe anche dieeldvl € sangue spirituale, é il

suono che ricorda alla donna ad ogni mestruazioad egni parto il vincolo



Estratto del libro: “La Via della Luce Femminile

spirituale di cui € depositaria, e che si manifesia la capacita di generare la

vita.

..... Ogni bambino sa che le braccia della madre $ohoaccia di Dio, che la sua
voce e il suono liquido di Dio, che il latte enittare dell’amore di Dio. Poiché
Dio vive nel profondo del cuore e non puo esseopeto se non attraverso la
madre. Rimarrebbe |a, nascosto, se la madre noentibesse visibile, cosi, come
noi non possiamo guardare il Sole perché e tropibilé, ma possiamo guardare
la Luna, che accoglie amorevolmente la Luce det 8ate la riconsegna affinché
noi la possiamo conoscere.

Questo e quanto una via femminile di Luce puo fezadere visibile il nascosto,
manifestare il principio fecondante solare maschile giace addormentato nel
cuore perché troppo assoluto e troppo semplicernmsiper essere colto. Il Sole e
assoluto, potente ed onnipotente, sappiamo chesdiesto ci rassicura, non Ci
spingiamo oltre. Sappiamo che i nostri occhi norpassono reggere la forza, e
quindi non lo guardiamo. Accettiamo, spesso incpegalmente, che esso “e”.
Ma noi siamo la Luna. Possiamo renderci ricettaatdtia Luce, per poterla
donare, possiamo far conoscere cio che é troppbileiper essere conosciuto.
Poiché non temiamo le tenebre, possiamo avererdggmo di spingerci fin
laggiu, dove il maschile non osa arrivare, e nisation il tesoro tra le mani.
Allora anche il maschile incontrera se stesso.a&#rso il nostro essere Luna, noi
doniamo il Sole. Il maschile ha quindi la possthilidi specchiarsi e riconoscersi,
e 'umanita tutta ne puo uscire affrancata e médura

In tempi remoti la Luna era unita alla Terra eddng erano una grande massa
liquida. Incontriamo quindi la Luna, la dimensioaequea della grande Madre

Celeste, incontriamo la M, il suono acqueo dellsazrone e lasciamoci andare.
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dal Capitolo 3 - ILSEGRETO DELLA LUNA

Luna,

Dolce lume nella notte,

Offri alle tenebre la memoria del giorno.
Verso il tuo grembo

S’innalzano i marti,

La Terra si nutre di argenteo riposo.
Madpre, Figlia, Sorella, Sposa,

Il tuo occhio femminile

Dentro ogni donna ravviva lo sqguardo
E verso te sale la preghiera dellAnima,
Perché tu la porga nelle mani del Sole.

........ Diventare cio che si e, € il compito di ognéatura. La Luna e i mondo
femminile collaborano affinché questo si realizzi.

Forse e questa la piu straordinaria analogia traulaa e la Donna: la Luna
accoglie la Luce Divina e la consegna alla TeraaDbnna accoglie la Forza
Solare Maschile, la traduce in sé e la riconsediitdnaanita, cosi che l'umanita
possa servirsene.

La Luna, fecondata dal Sole, rende la Terra fertilesi la Donna, fecondata
dall'Uomo, consegna il Figlio allumanita. Ma nersolo il figlio biologico cio
che la donna offre all'umanita, ma un figlio-seme,figlio-progetto, un’energia
d'incalcolabile valore spirituale, che la compoeentaschile ignorerebbe se la
donna, proprio come la Luna, non la rispecchiagseéi, riconsegnandola piu
visibile e piu quieta. Il dirompente e accecaniecfusolare non diventerebbe luce
calma e serena senza il paziente lavoro della LiinBrompente e incontrollato
fuoco maschile non diventerebbe energia d'amorergerrdono, energia-figlio,
energia-seme per il futuro, senza il paziente lawella donna. L'energia Sole
rimarrebbe inavvicinabile e invisibile, I'energi@aschile rimarrebbe un fuoco
ardente, senza scopo conoscibile e fecondo. L'Uamme il Sole, ha bisogno
della Donna-Luna che gli riveli se stesso. La Doramame la Luna, ha bisogno
dell'lUomo-Sole per essere inondata di Luce.
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Il Matrimonio Sacro si compie nel Cielo, quando hue Sole si fondono nel
tempo della Luna Nuova, e lo stesso accade Jdtaa. Il Sole e la Luna
uniscono le loro energie affinché si compia I'ex@ue cosciente dell'umanita.
L'Uomo e la Donna si uniscono affinché il figliorse, nel divenire del tempo,
sviluppi sempre piu l'autocoscienza per il cui scéplestinato.

....... La fase della Luna Piena porta alleta delladkéga ossia l'eta della
massima espansione e realizzazione creativa. Laad@n pronta a ricevere
'uomo, la Luna a ricevere il Sole, a rendersi gtawdi Luce-Coscienza-Volonta.
La Luna offre alla Terra il frutto della sua graarga solare, la Luce piena, tonda,
totale, che espande i mari e rende fertili le pianla donna offre il Figlio, il
frutto del grembo, della propria capacita lunacettiva ed accogliente, che sa
trattenere il seme nell’oscurita di sé e nutrinhderiormente fino al suo pieno
compimento.

La Luna Piena e il dono che ogni donna da all’'umdaatitraverso il figlio. Il
Figlio e simbolicamente qualsiasi realizzazioneettiffa di un progetto creativo
maturato nel tempo, un progetto concepito nell'oszui un’idea-seme (Luna
Nuova), accettato e nutrito attraverso il tempoaemisura necessari alla sua
formazione (Luna Crescente), e infine realizzatesor pienamente visibile,
accessibile, vero (Luna Piena).

Quando la Luna e piena nel cielo, la sua distaat&dle € al massimo grado. Il
Sole tramonta la sera nel momento in cui la Lumgesad est, e la Luna tramonta
ad ovest al mattino nel momento in cui il Sole soag est. In questo particolare
gioco, le forze divine esprimono la loro complenaeitd nella loro opposizione:
la Luna, che prima s’era congiunta al Sole, e cheaieasta invisibile agli occhi
umani, perché totalmente dissolta nella potenteeluta cominciato poi a
staccarsi dal Sole, mentre progressivamente agaddamaturazione e la crescita
della Luce in sé. Al momento della pienezza, quang@oonta a dare il dono totale
di sé, si trova alla massima distanza dallo Sposieste. Cosi la Donna, dopo
aver accettato la fusione con 'Uomo-Sposo, capriiicipio ispiratore, gestisce
da sé nel grembo il Figlio-Progetto che crescajando egli € pronto, la donna e

altrettanto matura ed autonoma e piena di tutfarlea solare per poter partorire.
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La donna € sola nel parto, sola nell’atto creatima, possiede in sé le forze del
principio maschile che I'hanno resa gravida, e afela sostengono nel rendere
alla vita cio che lei ha generato e cresciuto meppo Grembo-Luna. Che sia un
figlio biologico, un’opera d’arte, un’opera socialen progetto lavorativo, un
canto, una danza, o un pranzo ben riuscito, quésib tempo della piena
realizzazione. L’llluminazione € manifesta, la Dartuna puo vedere cio che ha

creato, la Terra puo usufruire del suo Dono.

dal Capitolo 4 - LA DOLCEZZA DELL’ACQUA

....... Nelle ragazze anoressiche, nelle quali il tdiudella femminilita é
particolarmente grave, I'Acqua sembra essere l@téondel diavolo. Esse si
lavano velocemente, solo perché e necessario,cspessconoscono il piacere di
un bagno rilassante, o non mettono i piedi nel m8esenon superata, la paura
dell'Acqua diventa un vero e proprio terrore, péithllontanarsi da un elemento
puo far si che quell’elemento richiami i suoi tiriall'interno della psiche,
inflazionandosi nel tempo, mentre contemporaneagkanpaura fa aumentare le
difese e la rigidita. Piu aumenta il bisogno, e aumenta la fuga dal bisogno.
Una donna che entra in una tale trappola deve teregrosso sforzo di
autoconsapevolezza per togliere le numerose digste [gul flume interno, prima
che ’Acqua tracimi, inondandole tutto l'inconsé¢mel mondo dei disturbi mentali
guesto porta alla depressione, nel mondo dei dhisfigici si formano fibromi
all'utero, al seno, e varie patologie alle vie ga&ii), o prima che il fiume

s'inaridisca, inabissando le proprie acque per seniyoveremo in questo caso
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una donna magra, rigida nei gesti, aspra nella ,voumapace di concedersi
all'amore erotico, incapace di generare e di presndara dei figli.

Alcune donne ritengono di non avere problemi céwdua, perché magari sono
esperte nuotatrici, 0 perché fin da piccole somatesabituate ad andare al mare.
Tuttavia la separazione dall’elemento acqueo ngdlsiche pud esserci
ugualmente. Poiché I'Acqua esprime il "sentire’h basta saper nuotare (magari
in modo aggressivo), ma é necessario saper acaghequa nella sua dolcezza,
nel suo avvolgimento, incontrare I’Acqua-culla, dbese e stata troppo fredda, o
troppo assente nel tempo lontano in cui si erarangel grembo materno, o nelle
prime settimane di vita.

Quando I'elemento acqueo e stato vissuto cosi demgemla frattura all'interno
della Psiche-Anima-Luna-Donna &€ molto profonda teetthnto profondo puod
essere il dolore che s’incontra per riconciliaren cessa. Immagini di Acqua
impetuosa, di argini che si rompono, di uragani daeastano, di maremoti e di
maree distruttive sono spesso presenti nei sogmttk, o nelle visualizzazioni in
stato di veglia, quando I'Acqua interiore fa paugpaando la lacerante frattura non
e stata risanata. Ma se si ha il coraggio di guargtaquella frattura, di percepire
il lontano vuoto, I'antico freddo dellanima bamhinse si riconoscono e si
comprendano e si giustificano e infine si perdonghcerrori commessi dalla
madre o da chi altro & stato al posto suo, la didiazione avviene con la propria
Anima-Acqua. E I'Acqua comparira allora nei sogome tranquillo e limpido
fiume, come lago che riflette liguidamene il ciebmme mare dolce e immenso
che accoglie e che rigenera e le cui onde lambstterra e tornano al grembo
e tornano alla terra, in una continua trasformaz@surrezione. La donna,
risanata e recuperata, sorridera al proprio fiunterno, non avra piu timore di
lasciarsi trasportare dalla corrente dei sentiméathozione salira ai suoi occhi e
le permettera di piangere, non solo di disperaziona anche di gioia e di

partecipazione.



Estratto del libro: “La Via della Luce Femminile

dal Capitolo 5 - LE TRE GRANDI “M”

Le tre iniziazioni femminili

....... La discesa e la risalita, il buio e la Lucepédriodo sterile ed il periodo
fertile, la Luna Oscura e la Luna Nuova, la trigeee la gioia, tutto cio che sul
piano degli opposti compone la dualita dell'es$eneminile, comincia ad essere
sperimentato e vissuto nel costante movimentocciclia fanciulla sperimenta se
stessa, anche se in modo ancora frammentario edsapevole, e ora ridendo,
ora piangendo, ora abbracciando, ora respingengolaria madre, incontra il
proprio mondo sommerso. Pur nella confusione detia quotidiana, lo sguardo
interiore diventa piu acuto e penetrante, le indmizsulla natura psichica delle
situazioni che vive si fanno sempre piu preciseseeda un lato puo esserci
intolleranza per l'ancora evidente immaturita dempagni dell'altro sesso,
I'attrazione verso il maschile e la condivisionéntieressi comuni si fa sempre piu
vivace. Da un lato la dimensione aerea, leggeliaeare vissuta precedentemente
e pervasa di percezioni sottili di natura spiri@jaembra smarrirsi totalmente con
I'arrivo del menarca, mentre si manifesta una mplidcesa sulla terra e su tutto
cio che la terra pone come Ilimiti e possibilitd emgti. Dallaltro, va
evidenziandosi nella psiche un impulso acqueo osclie sedimenta e avvolge lo
spirituale e lo trattiene dentro di s€, per rermledi con gli anni a venire sempre
pill consapevole. E come se negli anni dell'infatzi&pirito aleggiasse attorno
alla bambina, semplice e sfuggente come un batto che la sfiorasse, mentre
ora la spiritualita comincia a manifestarsi dai€mo. L'incontro con il sangue
sancisce questo patto con I'’Anima, nella quale pirit6 si manifesta. Cosi,
all'esterno l'adolescente appare attiva, socievaddcreta e vicina anche agli
aspetti maschili, all'interno vive in lei la DonAaima-Ombra-Luna. L'Acqua e
I'elemento che la caratterizza e che le consenteolersione della coscienza e

I'intima Conoscenza.

10
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dal Capitolo 6
I TRE ARCHETIPI DEL FEMMINILE: LILITH, EVA, SOFIA.

Voglio prendere dalla Dea Nera

Scarponi per camminare nel ventre degli uragani.
Voglio prendere dalla Dea Bianca

Sandali usurati dall'incedere verso il domani.

E dalla Dea d’Oro-Azzurro

Voglio prendere il trasparente velo

Quello che avvolge piedi

Ormai fatti di cielo.

....... Sofia € dunque la saggezza che viene dal catleee I'lo Sento (Luna)
congiunta con I'lo Sono (Sole). Se Lilith era lang¢bra ed Eva era il visibile,
Sofia e il soprannaturale.

Come vive questo archetipo in noi? E’ davvero aoaggiungibile?

Si puo rispondere di no, poiché lei ama e conospgaeisce e nutre e sostiene, ed
ogni donna ha in sé la capacita di fare questo.i @gnna & Sofia in alcuni
particolari momenti della vita. Il primo tra questisicuramente I'atto del dare la
vita, poiché esso e I'aspetto sensibile e accdssibun grande mistero spirituale
che si svolge nei Cieli, ed ogni donna aperta eamel cuore pud avvertire
accanto a seé la presenza della Madre Divina durbpeto.

Anche in seguito, nei “quaranta” giorni dopo la cites del figlio, la donna é
congiunta magicamente alla terra ed al cielo, e geoupandosi di faccende
concrete, si muove leggera, circondata da un’alxeze, in un tempo senza
tempo. Essa emana il diritto al rispetto, e tuttgmini e donne, sanno
istintivamente che non la possono ferire. Mentreéiene la purificazione fisica
dell'utero, e la trasformazione del sangue in Jatte processo di purificazione
accompagna anche I'anima che e stata ormai todehtaistero del parto. Niente
sara piu come prima. Il processo della Morte-Ritastocca la corda piu
profonda della psiche femminile. Quella corda rru@ei quaranta giorni sacri e

la sua eco inonda lo spazio dove si muove la ddBssa € bella, di una bellezza
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soave, di una purezza che solo I'esperienza deltammita puo dare, che € in sé la
massima esperienza del Numinoso. La donna sa déesta toccata dalle ali
degli Angeli e dalla mano della Madre. Nel procedssimbiosi con il figlio, nel
suo tenerlo amorevolmente tra le braccia, lei viwegreto spirituale della dolce
Luna che tiene tra le braccia il Sole.

Una donna é Sofia anche quando, dopo I'amore, guégelio sposo-amante con
infinita dolcissima tenerezza; € quando sente sédper suo proprio sentire, la
sofferenza e la gioia del figlio e di tutti i figthe incontra; € quando per generoso
amore, accetta coscientemente il sacrificio inczindato di sé e lo sostiene fino
alla fine; e quando, in momenti contemplativi, ddsissurro di una voce o di una
preghiera attraversarle il cuore. Ed ancora, éatin cui sente di essere oltre
ogni paura e ogni dolore e scopre, anche se pdn ®banti, la Luce che irraggia
dietro ogni cosa, e puo osservare che anche nelldrammatica esperienza c'e
I'elemento della gioia.

Sofia agisce anche nell'intelletto, in ogni momeimtocui diciamo che si &
accesa undampadina” nella mente. Lei é la “Gestalt”, la forma che aride
parti divise, la sintesi da cui e derivata I'anaéische torna a farsi nuovamente
sintesi, € il tutto che e piu della somma delldipar’insieme la cui forma da vita
ad un concetto nuovo, ad una nuova intuizione.

Sofia agisce quando, di fronte ad una situazionpremsta, di fronte ad un
problema che sembra privo di soluzione, ci fa udita voce ancestrale che ci da
all'improvviso un orientamento diverso, una vocegga e lontana che

inaspettatamente ci fa sentire al sicuro.

Sofia € il Giglio, € il Loto, e il Fiore Sideralé, la “Candida Rosa”, la divinita
interiore della donna che la guida verso trasforarazsempre piu alte.

Sofia non rinnega Lilith ed Eva, semplicementedeoglie in sé, poiché lei e il
risultato della trasmutazione delle loro energie.

L’oscura Lilith € il caos dal quale deriva I'ordinka fiduciosa Eva e I'ordine da

cui deriva “Colei che custodisce la Luce interigrabdfia.
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II Sé femminile e la Grande Madre che tutto abkiegoche conosce il grembo
della terra, che impasta la poltiglia nel calderdaka vita, che accorda il proprio
cuore sul battito del cuore terrestre ed il cu@eestre sul battito del cuore
dell’'Universo.

E’ I"M” che estende la sua vibrazione nella speraifinita.

dal Capitolo 7 - LA NATURA E ’AMORE

........ Nella nostra ricerca d'amore, tutti noi, uom@ donne, cerchiamo la
madre. Quel primario rapporto che ci ha resi ugaimiosa con lei durante i nove
mesi di gestazione, e che si e prolungato poiumbhale abbraccio e nel calore
del seno per tutto il primo anno di vita, rimané ma&stro inconscio e accompagna
il nostro desiderio d'amore per un compagno.

Poiché I'amore materno € collegato nella profondébnostro essere all’amore
della Madre Terra, anche I'amore erotico affondarégrie radici nel caldo nido
di lei.

Tutte noi probabilmente abbiamo sperimentato comepegnersi di un amore
porti inevitabilmente anche allo spegnersi del isegito della natura. Quando
siamo innamorate la natura “pulsa” e attira magaetente a sé la nostra anima.
Quando I'amore tace, cade il silenzio anche neile qublimi immagini del
creato. Tuttavia la natura puo aiutarci a recugerasentimento d’amore. Nel
tempo del dolore per la perdita di chi amavamoaura puo davvero accoglierci
nelle sue braccia calde, e darci quella consolazote solo una madre puo dare.
La Madre Terra, o Grande Madre, non parla solarigua delle Pietre, delle

Piante e degli Animali, ma anche quella dell’Acqdel, Fuoco e dell'Aria, della
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Luna, del Sole, del Cielo e delle Stelle e delllgnso intero. La Grande Madre
abbraccia tutto. Nell'abbraccio di un uomo ritron@la forza delle pietre, lI'acqua
dolce dei sentimenti, il fuoco della passione,réaeforma delle parole d'amore.
Sentiamo vibrare la nostra anima di Luna, ment8ole irraggia Luce dal cuore.
Lembi di cielo cadono nei sospiri dell'amore e déda tenerezza del grembo del
mare ci avvolge in una carezza infinita.

L'amore erotico &€ sempre la diretta comunione t@ivino. E la pit sacra delle
forze che abbiamo. Essa desta il Serpente in Inggrpente che giace avvolto su
se stesso per tre giri e mezzo alla base dellaaspamsale, e che si alza con
movimento a spirale lungo la colonna fino a raggenme il cuore, punto
energetico dell’amore incondizionato, e poi angotain su, verso la sommita del
capo, il punto di llluminazione.

Vivere la sessualita senza la dimensione dell’andsstugge il serpente, ed esso
rimane chiuso in se stesso, addormentato, non nlienargia verso l'alto, verso
le vie sapienziali. Ma anche l'amore senza vitasisds puo provocare il
medesimo spegnimento, poiché 'amore senza la miedia sessuale, 'amore
solo spirituale, ha vie d'accesso solo in animdiquarmente evolute, per la
maggior parte di noi esso provoca nhevrosi, disgomm, blocco d'energia,
frustrazioni e mancanza di gioia.

Presso gli Uomini-Medicina, gli Sciamani, i Sufi,l@ nostre Antiche Madri,
I'estasi € necessaria per ricongiungersi con \@nla e da essa ricevere il dono

della guarigione o della sacra visione chiarovetgen

....... I mondo maschile €& piu aperto nei confrontialdimensione erotica della
natura. Poiché sente in essa il richiamo della maassia il richiamo del primo
amore, accetta volentieri di celebrare quellamooa la donna che ama. Ma la
donna piu spesso e inibita, timida, o prova vergogh benché un‘antica e
selvaggia voce si agiti dentro di lei, tende spesswegare questo desiderio e a
relegare i momenti di intimita a orari stability giorni stabiliti, in un luogo

stabilito, con una certa luce fioca.
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Ma l'amore chiede di essere vissuto anche in plieca solare, su prati ancora
umidi di rugiada, su scogli che arginano il ruggdel mare, nel sottobosco
pregno di muschio e funghi, nelle sere ventosendi lrughiera, sotto la pioggia
sottile di un bosco a primavera, al limitare defiangersi di una cascata.

La natura aiuta ad accendere il desiderio, eddlddeio in sé & preghiera, e la
preghiera e diretta emanazione della Luce, percihénezzo che ci permette di
essere notati e guidati dagli Angeli.

Per cominciare, togliamoci calze e scarpe e canamiaia piedi nudi sull'erba,
sulla terra, sulle pietre, e dentro i torrenti. Avtiremo cosi I'energia del serpente
inondarci il ventre e salire verso il cuore. E seenp piedi nudi proviamo a
danzare, cerchiamo I'armonia dei gesti e del capopriamo la nostra magia. E
poi togliamoci i vestiti e ascoltiamo la brezza delttino, e osserviamo la pelle
nuda alla luce della luna. La vedremo emanare de&ssaggi nuovi,
riconosceremo in noi il colore dei deserti e laestipie argentea del mare.
Abbracciamo gli alberi, rotoliamoci dalle collineprriamo in mezzo al vento,
partecipiamo alla pura violenza del fulmine e deino.

E quando verra la prima neve proviamo a pensamgdasegnano gli Indiani

d'America, che la neve € un dono del cielo perdrms ancora capaci di sognare.
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dal Capitolo 8 - L’ENERGIA COSMICA IN NOI

Nel gran calderone

L’Antica Dea

Impasto Pianeti, Stelle e Galassie.
Soffiando su di essi formo lo spazio

E dal centro della Notte estrasse la Luce.
Poi raccolse 'Universo

Nel cavo rugoso della sua grande mano
E gentilmente lo depose

All'interno d’'ogni Cuore

Perché fosse custodito con Rispetto

E conosciuto solo dall’Amore.

Cosi il concavo Cielo si specchia

Nel concavo nido del Cuore

E quando gli occhi si volgono Lassu
Incantati dalla nostalgia dell'immensita,
Vediamo il Cuore contemplare se stesso
Per scoprire la via della Liberta.

....... La nostra personalita ed il nostro corpo fisisono completamente
rinnovati ogni Sette anni. Il pianeta che rinnogagpkrsonalita ogni Sette anni é
Urano, il Settimo pianeta del Sistema Solare ch@ega Sette anni a transitare
da un segno zodiacale ad un altro. GovernatorgAdgllario, Urano € un’energia
iper-maschile, di forza trascendente e dirompentee vuole, assolutamente
vuole, liberta.

Per noi donne e importante I'energia uraniana,uantp collegata al Sette e in
grado di dare al femminile il supporto di cui hadgno per camminare sola nel
mondo, verso la Luce. Camminare sola pud sembraste,ta volte perfino
crudele. Eppure il cammino interiore € un cammincsalitudine. Per molto
tempo, prima che la vita elargisca i doni di Urasiopu0 vagare in uno stato di
smarrimento, e successivamente in una solitudindififata dalle prove
psichiche. Solo piu tardi si riuscira a condividean gli altri e moltiplicare il
beneficio del riposo dellanima in Dio, e si riugcia portare Amore e

Conoscenza al di fuori dei vincoli affettivi e a=llore protettivo del focolare.
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.......... L’era acquariana, dominata da Urano, e conseid glifo, rappresentata
da onde non collegate tra lor&:). L'aria € il suo elemento, cioe il supporto dello
Spirito portatore d’acqua. Non é piu un’acqua @gal ma un’acqua che nutre la
liberta. Urano € il suo Signore ed é& cosciente,parsabile, intuitivo,
indipendente, intelligente. Ma tant’é indipendergaanto indipendentemente é
partecipe dell’altro. Nell’essere per gli altri ganrinunciare a sé, la donna
uraniana arriva alla massima individuazione, chegolda alla sicura progressione
evolutiva. La coscienza puo raggiungere livelli tdh toglierle la solitudine
terrena, prima necessaria, e portarla alla natulipendenza cosmica. Al di fuori
da tutte le religioni, lei si muovera in modo inativo nella grande famiglia che é

il mondo ed avra con il Cielo un contatto tuttoquerale.

Capitolo 9
IL RINNOVAMENTO SETTENARIO E LE DANZE DI LUCE

Solleva il tuo sguardo

E il cielo vivra in te
Muovi i tuoti passi

E I'Angelo ti condurra a sé
Immergiti nel Sole

E scoprirai perché

Se danzi il tuo tempo

Il tempo danzera con te.

....... Tra le vie d’espressione corporea, quella ckatcs particolarmente
irraggiante e la danza meditativa, che nel suottspél elevato € la preghiera
danzata.

E’ il prendersi per mano nel cerchio, simbolo deflhito, e andare, verso |l
centro e verso il fuori, verso destra e verso smis/erso il basso e verso l'alto,

nella spirale, nella croce, nel quadrato, nelliast&’ creare le forme primordiali,
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con passi semplici e gesti semplici che ripetono ywlte la forma primaria,
affinché essa diventi un simbolo vivo e trasformatll'interno di noi.

La danza puo permettere la trasformazione attravargioia, ed € questo uno dei
suoi massimi poteri. Poiché la trasformazione epsemnvista come il luogo del
dolore e della notte, trasformarci con la gioiareravesciare tutti gli inni alla
sofferenza. Con questo non si vuole offrire unaidohe comoda, a fronte del
duro lavoro della terapia verbale, e che restalfperk piu accessibile via alla
conoscenza di sé. Ma si pu0o considerare come accal# rivisitazione e
ricostruzione del passato, accanto all’'estrazicike essa dell’anima dalla tomba
in cui sono state gettate nella prima infanziaaate all'inevitabile dolore che
dovremo sforzarci di “guardare”, possiamo mettaralche goccia di gioia-luce,
che illumini le ossa e le faccia cantare, che tdlgdo al dolore e lo inumidisca
di dolci lacrime.

La danza puo fare questo, poiché conséfieione da persona a persona, da
persona all’'universo, da persona a Dic¢ome dice M. Bejart.

42-49 Anni: Il tempo dell'Incantatrice

L’eta del Sole raggiunge lo zenit, e lentamenteoglie I'arrivo di Giove, il dio
della saggezza, della giustizia e della gioia. A&sjo punto siamo pronte per
I'ultima svolta del sangue, il suo farsi Coscienyarso la fine di questa fase |l
sangue scompare alla vista degli occhi e diventgenmaaper I'occhio interiore.
Questo occhio interiore e ora capace di intuizpofonde e di pacata saggezza
Gli anni che conducono all’ultimo mistero del saegsono pregni di nuovo
significato. Ormai riconosciuti i propri doni o ¢giti, e lasciato definitivamente
cio che non serve piu, questa fase della vita cdasalla donna una profonda e
appagante realizzazione. || mondo dellamore eadskssualita eleva le sue
vibrazioni.

“L’amore basta all’amore; dice il poeta mistico C. Gibran, e il senso desfa
bellissima frase pu0 essere ora interamente compidésn € un uomo, 0 un
figlio, o un caro amico che ci danno 'amore, maie®no i canali attraverso i

quali 'Amore si manifesta. L’'amore € immanentellal®atura e nel Cuore esso
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celebra se stesso. Gli altri, tutti gli altri ch@ amiamo, o che ci amano, non sono
che riflessi di quellAmore. Amando l'amore noi comiamo ad amare
gualunque figlio e qualunque creatura figlia dellarra. Le onde dellamore
arrivano ad abbracciarci sempre piu intensameotejdndosi le une sulle altre.
E’ necessario lasciarci trasportare. L’abbraccignugco, la Grande Madre ci
chiama. La vita sessuale diventa sempre piu cagevie, perché I'energia che si
libera a livello genitale sale ora piu facilmenterso il cuore e l'intelletto. Il
serpente Kundalini risale lungo la colonna vertehranetamorfizzando I'energia
dellistinto in energia e intelligenza d’amore. Hazio una nuova saggezza.
Nessuno c’insegna piu, ma impariamo dalle coseriks delle cose, € il centro
dell’'esperienza che diventa saggezza, ed il saperemplifica sempre piu,

riducendosi all’essenza, alle ossa.

...... Danzare il tempo della Luna Calante significa portare ogmi passi dentro
I'Incantatrice che € in noi, dentro il tempo delnpp autunno, quando l'uva e
dolcissima e il granoturco e d’oro scuro, quandeoch del sole si tende verso sud
ed il tramonto lascia un riverbero del suo rosschm sulle tenebre non ancora
mature.

Ora la musica che sostiene la danza puo unire liersérgia dei quattro elementi:
la terra-sicurezza, l'acqua-sensibilita, il fuospirazione, l'aria-espansione.
Possiamo danzare insieme il ritmo asciutto delfeateon la morbida onda del
mare, la vivacita incandescente del fuoco e la haalairezza dell’aria.

Stiamo per tornare ad essere la bambina che eravanma che il sangue
scolpisse la sua Parola nel nostro ventre. Orarabima che danza in noi ha in sé
la gioia dell'infanzia compenetrata dalla magia si@hgue che ha fatto di lei la
madre dei figli della Terra e 'amante delle fodel Sole. Il grande compito &
assolto. Danziamo il nostro fascino, il nostro moa la nostra Luce emergente.
Le mani stanno sul cuore e dal cuore vanno verbasko, verso l'alto, e verso
I'altro, verso il grande spazio dove incontriamantianitd ed andiamo oltre ed

oltre ancora.
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Ora siamo vicine alle forze maschili. Come la L@slante nel suo ciclo celeste
si avvicina ogni giorno di piu al Sole, perdendssimpre di piu in esso, cosi noi
dissolviamo lentamente noi stesse, man mano chgiursggamo il principio
maschile in noi, e con esso diventiamo nuovamerge§ini”.

Il sorriso della Vergine Sofia e cio che ora sihaffia, con il sorgere della Nuova
Coscienza. Ci attende un futuro ricco di doni, dbwl®no piu grande € diventare

il dono stesso.

La parola di Urano e:lfnmergiti nel tramonto e diventerai I'alba

dal Capitolo 10 - LA VIA DELLA LUCE

Aiutami o Madre Divina

A scendere in me stessa

Fino a raggiungerti.

Sostienimi quando il freddo mi attanaglia
Ed il buio mi trascina con sé.

Colma il vuoto lasciato dai miei errori.
Colma il silenzio quando nutre la paura.
Guida i miei passi esitanti

Quando ti cercano e non sanno dove sel.
Sostieni la mia speranza

Quando la fatica e grave.

Sostieni la mia fede

Quando il dolore vuol seppellire il cuore.
Aiutami o Madre Divina

A riconoscermi nel tuo oceano di Luce
Dove il canto continua a cantare

Dove la danza non puo che danzare

E ogni amore si volge verso I'Unico Amore.

....... Cos’e dunque una via di Luce?
Nei gruppi con i quali lavoro mi trovo sempre a ftontarmi con questo

particolare elemento, la cui natura non mi era bliara, se non fossero stati
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proprio i gruppi a rivelarmene I'esistenza. Neigpusi danza insieme, si parla, si
medita, si immagina, si conosce il corpo ed il simguaggio. E’ una via di
conoscenza che parte dall’esperienza del movinedll’energia, toccando vari
livelli dell'essere, dalle componenti visibili e tgce, a quelle piu subconsce, fino
agli strati piu profondi e dissolventi della psiche’ a questi livelli piu
impercettibili che nasce il Fuoco-Luce, cosi com@ércepiamo. Una cosa molto
bella € che questo Fuoco-Luce rimane nellambiemtehe per diversi giorni
dopo il lavoro eseguito insieme. E’ come se unrbeeo d’amore continuasse a
vibrare nella stanza, un tepore di pace e di bérescfa tangibile, e 'atmosfera
fosse piu piena, piu profumata, come se vi respérag angelo o un gioioso
arcobaleno.

Di solito lavoro con gruppi misti, di uomini e dananche se la prevalenza
femminile e quasi sempre una costante, e questoeel® numinoso € sempre
presente, cosi come lo € quando ci troviamo in dolene. C’e tuttavia una
differenza.

Amo molto I'energia maschile. Nei gruppi cosi fotmaove si unisce il lavoro
terapeutico alle vie spirituali, I'energia maschdestabilizzante, equilibrante, &
una linea dritta verso il cielo, nella quale ilogtare universo femminile trova una
direzione ben definita. La presenza maschile enamga che agisce come un
balsamo lenitivo sul potere femminile, e fa peroepil principio fermo e
distaccato del Logos completare I'appassionato wlee dirompente impulso
dell’Eros. Mi piace pensare che la donna non kst stessa. Mi piace sentire
questa complementaritd che porta all’'Unione, queéicjpio primo a cui tutti
tendiamo. L’elemento che ne risulta € davvero cetoplLa donna viene nutrita
nel suo bisogno di forza unidirezionale ed intéltat 'uomo viene nutrito nel
suo bisogno di accedere all'umido suono del cuore.

Tuttavia, lavorare con sole donne apre porte cheglouomini non € sempre
possibile aprire, per la loro quasi religiosa resiza ai misteri. Con le donne si
possono danzare le danze a spirale e andare gipyeeiu giu, dove affonda la
coda del serpente. Con le donne, il cuore che pulaoco di Luce prende un

ritmo nuovo che bussa e bussa alle porte del vehtren Fuoco che lega ed
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unisce, un Fuoco d’Acqua che scorre da anima adarihe affonda le sue radici
nella notte dell'inconscio e che si eleva sempteipialto. Le anime, cosi unite,
sono un’unica flamma radiante. La Luce e la diretteanazione di questa radice
d’Acqua e di Notte che diventa Combustione Spildu& tanto piu vive I'anima
della donna, tanto piu il Fuoco s’innalza e la Ldogenta vivida. Il Fuoco Lunare
qui € reso realta viva, la Dea dell’Acqua e del deudanza e parla e sogna con
noi, e condivide lacrime e sorrisi. Bellezza, Sap& e Forza ora non sono piu
nascoste qualita psichiche, ma viva corrente icele®e, che scorre da un cuore
all'altro.

Qualcuno sostiene che la percezione del Fuoco-lb@cegruppi femminili sia
I'effetto dell'aggressivita repressa nella donnae cfinalmente si libera.
Personalmente non ho questa sensazione, poichi® ghel si avverte e che si
riceve non € fuoco aggressivo, che e rabbiosotauttiso, ma Fuoco-Tepore, ed
anche Fuoco-Forza. E’ un elemento connaturatorgteieche € grembo di Luce,
e quando una donna si unisce ad altre donne, gliegttaggio della vita che
parla attraverso il suo mistero, si fa particolamteeacuto. Abbiamo gia visto
come il termineMistero sia composto dalla lettera madv& piu hystera,dal
greco, utero. Il Mistero e cio che si Genera nell'Utero. L'Utemil Vaso, la
Coppa, il Graal. E’ il Grembo che contiene il SamglEucaristia, il Principio e
la Fine. La forza € incommensurabilmente grandéreBbe davvero spostare le

montagne, cambiare il corso ai fiumi, guarire ldatiee e rigenerare il pianeta.

....... Leterno femminile” € quanto muove all’interrdi ogni donna e di ogni
uomo la ricerca del mistero che lo portera verdoulee. Perché questo avvenga e
necessario vivere tre apparenti contraddizioni olgei donna incontra nella

propria avventura esistenziale, tre grandi leggifimmano i pilastri del Sé:
- COERENZA NELLA MODIFICAZIONE (Mistero dell’Acqua).

- LIBERTA NELL'OBBEDIENZA (Mistero della Luna).

- GIoIA NEL DoOLORE (Mistero della Luce).
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PER CONCLUDERE

Un sogno del Sé ed un evento di Sincronicita mnifono in questi giorni lo
spunto per concludere questo tema sulla Luce Feibemin

In sogno mi apparve I'immensa vastita del marejrdicolore indescrivibile nei
termini consueti, poiché sembrava come irradiato ldzce e Tenebre
contemporaneamente, in una dimensione fuori dapteersulla piana e calma
superficie d’'acqua cominciarono a formarsi delleadpil cui vortice scendeva
verso le profondita, e dal centro della spiral@rsilzavano lingue di fuoco che
sembravano generarsi ed alimentarsi dal movimert&tario del vortice d’acqua.
Quel Fuoco che nasceva dall’Acqua con una potenaschiie che affondava
nella calma femminile venne a portarmi il messagtdie il compito era giunto
alla fine.

Poco dopo questo sogno, aprendo una pagina “a daso’libro che mi era stato
appena regalato ed il cui titolo € “Lo Spirito degllberi”, trovai questo
particolare riferimento linguistico al termine “Leit

... Il secondo legame tra il Mandorlo e la Menorall aome dell'albero, in
aramaico anticoluz, che € in relazione con la parola “luteLuz deriva dalla
radice arcaicd-e-g, che si é evoluta nell'inglesight, to lighten nel tedesco
licht, leuchten nel latinolux, lucis, lucere nel greco Ighne nell’assirola’atu;
nel cornicolagat nel cimricollygad, nel goticoliuhat; persino nel peruviano
indigeno Aymara/’ikhuta; e nel cambogiantangit. Inoltre, tornando al nesso
Mandorlo-Grande Madrel-e-g derivava a sua volta dal termine ancora piu

anticoKall, che significa “femmina”.

Questa rivelazione sul collegamento linguistico éf@mmina & uno dei
numerosi doni che ho ricevuto durante la stesurajudisto libro. La Mano

Invisibile che ha guidato la mia mano mentre sayédna condotto la mia ricerca
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verso i luoghi, i libri, le persone, i pensieri claevo via via bisogno
d’incontrare.

Grazie a questa Mano posso dire che la timidezaacabho messo sulla carta le
prime parole sulla Luce Femminile, si e trasformgtadualmente in coraggio e
sicurezza.

Grazie agli uomini ed alle donne che hanno danzatome nelle notti di Luna
Piena affondando lo sguardo oltre i veli del mistgrosso ora dire con grande e

sincera commozione: nella Luce “Vive” il Femminile.

Loretta Martello
LA VIA DELLA LUCE FEMMINILE
Come incontrare la Saggezza del Cuore

Edizioni Cerchio della Luna
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